
Activitat on cal dur màrfega

Dissabte, 10 de maig

Divendres, 9 de maig

Diumenge, 11 de maig

FENG SHUI
Harmonitzar l’energia de l’espai per
millorar l’entorn en què vivim i treballem. 
XERRADA a càrrec de Cristina Carreras
A les 10h - Sala Cruïlla 1

LABORATORI MUSICAL
Experimentar amb instruments, veu i cos, 
i connectar amb el fluir de la vida.
TALLER a càrrec de Patricia Escudero
A les 18h - Auditori Cal Sitges

MINDFULSEX
El sexe que revolucionarà la teva vida. Descobreix el mètode per 
intesificar el plaer,despertar la teva energia sexual i experimentar 
la sensació d’èxtasis prolongat.
XERRADA a càrrec d’Emma Ribas
A les 12h - Auditori Cal Sitges

TERÀPIA QUÀNTICA
Què és i com ens ajuda a transformar la 
realitat de manera senzilla i efectiva.
XERRADA a càrrec Núria Ramírez
A les 16h - Sala d’actes Cal Sitges

TERÀPIA RESPIRATÒRIA
Tècniques per a una correcta respiració 
per desbloquejar i equilibrar-te. 
XERRADA a càrrec Gemma Bitriu
A les 10h - Sala d’actes Cal Sitges

NUMEROLOGIA
Els números esdevenen energies que
influeixen en el nostre camí de vida.
XERRADA a càrrec Martí Morros
A les 16.30h - Sala d’actes Cal Sitges

L’ACCEPTACIÓ
L’acceptació com a procés que implica reconèixer la nostra experiència 
personal, per viure en pau i integrar sense ressignació ni frustració. 
Aspecte clau per superar pors.
XERRADA a càrrec Marta Salvat
A les 18h - Auditori de Cal Sitges

EXPRESSAR EL POTENCIAL
Els moments d’inflexió a la vida esdevenen una oportunitat 
perque la humanitat expressi tot el seu potencial.
XERRADA a càrrec de Ferran Juárez
A les 12h - Auditori de Cal Sitges

ALIMENTS VÍVICS
Com els aliments fermentats poden 
transformar la teva salut intestinal.
TALLER a càrrec de Meritxell Pujol
A les 10h - Sala Cruïlla 2

NOUS MEDICAMENTS
Amb ocasió d’haver conegut la Dra. Popel i el seu Moviment Assistència 
Integral, he descobert i redescobert antics i nous medicaments que 
poden resultar de molta utilitat. En faré una exposició.
XERRADA a càrrec de Teresa Morera
A les 20h - Auditori Cal Sitges

FARMACIOLA NATURAL
Beneficis i aplicacions bàsiques de les 
argiles, per tenir cura de la nostra salut.
TALLER a càrrec de Carla Suàrez
A les 16h - Parc de Can Crusellas

RITUALS DE BELLESA
Convertir l’autocura en rituals d’amor 
propi, descobrint la cosmètica natural.
TALLER a càrrec d’Ester Armengol
A les 10h - Sala Cruïlla 2

RECONNEXIÓ CREATIVA
Un espai màgic, creatiu i simbòlic per 
connectar amb la nostra creativitat innata.
XERRADA a càrrec d’Oriol Segon
A les 16.30h - Centre Cívic

TERÀPIA CORPORAL
Moviment corporal conscient, per millorar 
el benestar físic, mental i emocional.
TALLER a càrrec de Elena Crusellas
A les 10h - Centre Cívic

OLIS ESSENCIALS
Creació de la nostra pròpia barreja que 
ens ajudarà a relaxar cos i ment.
TALLER a càrrec de Gisela Cornellas
A les 12h - Centre Cívic

RECONNECTA’T
Coneix noves tècniques i eines per
reconnectar amb nosaltres mateixos.
TALLER a càrrec de Jeanine Melgar
A les 16h - Centre Cívic

HARMONITZACIÓ AMB BOLS
El so de bols de quars indueixen a una 
profunda relaxació i sanació del cos.
TALLER a càrrec d’Eva Pacheco
A les 10h - Centre Cívic

DE LA CARDIOLOGIA A LA MEDICINA HOLÍSTICA
De la medicina tradicional occidental fins a la comprensió de les
dinàmiques invisibles del cos humà, integrant la ciència amb la
medicina energètica oriental.
XERRADA a càrrec del Dr. Manuel Ballester
A les 18h - Centre Cívic

EL TRESOR QUE AMAGA L’AIGUA
Descobreix els beneficis i la importancia 
d’una aigua de qualitat.
XERRADA a càrrec de Javier Hidalgo
A les 16h - Sala d’actes Cal Sitges
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Informació d’utilitat- Les xerrades i els tallers tenen 
una durada d’una hora i mitja.- Demanem màxima puntualitat 

a les activitats programades.- Les activitats tenen aforament 
limitat. Es prioritzarà l’ordre 
d’arribada.
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